
FRANCISCO FRUTOS
PRACTICAS PERPIGNAN
DEL 02/04/11 AL 24/06/11

Mi memoria empieza con un poco de historia para situaros
geográficamente donde he pasado estos tres últimos meses.
Languedoc-Roussillon es la región de Francia compuesta por 5
departamentos: Aude, Gard, Hérault, Lozère y Pirineos
Orientales, este último donde he estado yo. Perpiñán es la
capital de los Pirineos Orientales, y su economía se basa

principalmente en la agricultura, que es la que aporta mayores ingresos a la ciudad. Desde que
llegué me di cuenta de lo tranquila que era la ciudad y la gente que en ella vive.

Las prácticas las he hecho en ARCOFRUITS, que es una empresa dedicada a la
comercialización de fruta, especializada en cítricos, donde he tenido la oportunidad de aprender
muchísimo sobre este mundo tan interesante, donde un limón no es un limón y ya está, sino que
hay variedades distintas, distintos calibres y distintas confecciones y muchas cosas más. Todas
las personas que componen el equipo humano de esta empresa son magníficas personas que me
han ayudado muchísimo y me han enseñado muchas cosas , no sólo a nivel profesional, sino
también en otros muchos aspectos.

He tenido la oportunidad de intentar abrir el mercado del Reino Unido con las dificultades que
eso conlleva, así que he practicado tanto francés como inglés a diario. Tras tres meses he
conseguido algún cliente para la empresa, lo cual me satisface. También he tenido la
oportunidad de asistir al Salón Internacional de Fruta y Verdura que se celebró en Perpiñán, con
nuestro propio stand, donde tuve la oportunidad de conocer gente de muy diversos países.
También asistí a la presentación de nuestros productos a una central de compras de E.Leclerc,
cerca de Grenoble.

Personalmente, en esta ciudad no hay muchas cosas que visitar ni muchos sitios donde salir, ya
que es una ciudad de paso que no está muy desarrollada y con poca gente joven, porque la
universidad es mala y los jóvenes se van a otras ciudades más importantes como Montpellier.
Lo bueno es que la playa no estaba muy lejos de mi casa, así que allí he pasado bastante tiempo.

He visitado pequeños pueblos muy bonitos cerca de Perpiñán, donde pude ver la tumba de
Antonio Machado y degustar la gastronomía francesa.

No he conocido mucha gente, ya que no he tenido mucha suerte con mis compañeros de casa,
que no eran muy sociables y permanecían la mayor parte del tiempo en su habitación. En la
academia donde hice el curso tuve la misma suerte y tampoco pude conocer a nadie joven, de mi
edad, ya que todos mis compañeros eran mayores de 65 años, pero estos factores también
forman parte de esta experiencia que para mí ha sido muy positiva y que recomiendo a todos los
alumnos.

En definitiva, creo que la beca ERASMUS me ha aportado mucha experiencia, no sólo en el
aspecto laboral, sino también en lo personal, abriéndome la mente para no rechazar cualquier
propuesta que venga de un país extranjero.



EDIFICIO Y POSTERIOR CARCEL DE PERPIÑAN(CASTILLET)

PUERTO DE CANET EN ROUSILLON



PLAYA DE CANET EN ROUSILLON

SALON MEDFEL



LE CHATEAU ROYAL -SIGLO XVIII COLLIOURE

TUMBA DE ANTONIO MACHADO COLLIOURE




